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U  od osvícenství se etika zalo ená na nábo enství t ila mezi mnoha západními vzd lanci nevalné pov sti. 
Jako hlavní p edstavitel tohoto p ístupu  by mohl b t uveden  Sigmund Freud, kter  pova oval idovsko-
k es anskou  etiku za iracionální, vyvolávající  pocity viny a omezující p irozené lidské svobody. Spole n  
s mnoha dal ími mysliteli byl stoupencem racionáln j ího p ístupu v etice. Pokud existovalo jisté ohnisko sváru 
v pohledu na idovsko-k es anskou etiku, pak to byla problematika man elství a sexu. Práv  tuto ást idovsko-
k es anské etiky uvedení intelektuálové odmítli nejost eji. Toto odmítnutí pak v kultu e ve lo ve známost jako tzv. 
"sexuální revoluce". Pravd podobn  u  mén  znám  je fakt, e ateisti tí vzd lanci odmítli morální normy 
idovsko-k es anské tradice i co se t e vra dy, kráde e i lhaní. 

 
V sou asné dob  b vá toto odmítání nábo enské etiky  zpochyb ováno, a to zp sobem, kter  m e b t pro 
n koho p ekvapiv  - empirick mi v zkumy v oblasti spole ensk ch v d. Celá ada nov ch empirick ch studií z 
oblasti psychologie a sociologie ukazuje, e se lidé v ivot  t í  pohod  a t stí, ijí-li cel  ivot v jediném 
svazku, v rámci n ho  se odehrává pohlavní ivot.  Není tudí  opodstatn né, aby byly tradi ní nábo enské 
normy namí ené proti rozvod m a neman elskému pohlavnímu ivotu pova ovány za nesmyslná pravidla, jejich  
p vod je p ipisován despotickému i dokonce neexistujícímu  Bohu. V decké v zkumy také ukazují, e tradi ní 
nábo enské normy jednání, které se t kají rozvodu a mimoman elského pohlavního ivota, jsou tak hluboce 
zako en ny v lidské p irozenosti, e s nimi musí rozumn  uva ující lov k  souhlasit a dodr ovat je; bez ohledu 
na to, zda v Boha  v í i nikoliv. A tak tyto spole enské v dy nep ímo potvrzují, e zmín né normy jsou dány 
Bohem, a e jsou sou ástí stvo ení.  
 
I. Tradi ní pohled 

 
Ne  p ejdeme k v sledk m samotné  práce badatel  v oblasti sociálních v d, je t eba si  p esn ji íci, co  vlastn  
myslitelé idovsko-k es anské tradice v oblasti morálky hlásali. Netvrdili pouze, e morální pravidla jsou dána  
Bohem, n br  i to, e správná morální pravidla p ispívají ke t stí a blahu lov ka, proto e jsou zako en na ji  
v lidské p irozenosti  a mezilidsk ch vztazích a e  jsou zcela v souladu s p irozeností lov ka.  To platí, a  
lov k hovo í o etice v souvislosti se sexem,  pravdou, ochranou ivota a majetku nebo o jak chkoli jin ch 

v cech. P inejmen ím od doby Kanta, filosofie obecn  odd lila  závazky a povinnosti (deontologická etika) od  
v cí, které p ispívají k lidskému blahu, spokojenosti a t stí (teleologická i utilitární etika). A tato  tendence je 
asto patrná i v laick ch diskusích, kde jsou nábo enské závazky a povinnosti odd lovány od t stí lov ka.   

  
V biblické tradici nejen není  rozdíl v pohledu na  povinnosti   a vedle toho na v ci, které p ispívají k lidské 
spokojenosti a t stí, ale v samotné Bibli není ani rozpor mezi skute ností, e lov k má dodr ovat mravní 
pravidla, proto e jsou dána Bohem a tím, e je má  dodr ovat zárove  i proto, e se tato pravidla podílejí na jeho 
blahu i t stí. Kdy  B h dával  Moj í ovi  Desatero, mohl   lidem vysv tlit d le itost dodr ování t chto mravních 
norem  tak, e akcentoval povinnost, kterou v i n mu mají:  "B h p i el proto, aby vás vyzkou el, aby bylo 
z ejmé, e se ho  budete bát a p estanete h e it" (Exodus 20,20)1  Na druhou stranu mohl ale pro vysv tlení 
toho, pro  se mají pravidla dodr ovat, u ít i teleologického jazyka etiky,  kter  dává do souvislosti mravní normy 
a lidské t stí. "Musíte se ve v em dr et cesty, kterou vám Hospodin, vá  B h, p ikázal jít, a tak z stanete 
na ivu, dob e se vám povede a budete dlouho ivi v zemi, kterou máte obsadit." (Deuteronomy 5,33)2  Dne ní 
odd lování mravní povinnosti od zájmu o vlastní blaho a t stí v biblickém pohledu  prost  neexistuje: Obé  je v 
dokonalém souladu, nebo  B h je chápán jako p vodce obojího.  
 
Toho si byl dob e v dom k es ansk  myslitel a teolog Princetonské university Charles Hodge. Hodge spat oval 
absolutní jednotu mezi pravidly morálky (i.e. Bo ími p íkazy) a principy podílejícími se na lidském blahu. P í inou 
této jednoty je podle n ho "nedokonalé zjevení Bo ích zákon  v samotné podstat  na í p irozenosti". Mnoho z 
Bo ích zákon  obsa en ch v Bibli je „ zalo eno na nem nn ch mezilidsk ch vztazích, je  existují v rámci bytí  
lov ka na tomto sv t  " a mnoho biblick ch zákon  "se nalézá v p irozenosti v cí, která to je takové povahy, 

jakou B h ur il p i stvo ení.“ 
3  Vycházíme-li z této premisy, m eme se za ít problémem zab vat z pohledu 

spole ensk ch v d.  
 
Sociolog David G. Myers je mnoha badateli na celém sv t  velmi cen n pro  svou schopnost syntetizovat  
mno ství v sledk   studií v oblasti spole ensk ch v d.  Jeho u ebnice (úvody do psychologie a sociální 
psychologie) jsou  asto vyu ívány universitami v anglicky mluvících zemích. Práv  Myers je znám tím, e ve 
sv ch knihách s oblibou u ívá v sledky empirick ch v zkum  k tomu, aby bo il m tické a naivní p esv d ení lidí, 
e „v ichni p ece  víme, jak se to má d lat“.  lov k by m l Myersovy knihy íst jedin  tehdy, pokud je ochoten 

b t konfrontován s opravdovou v dou. V tomto lánku u ijeme Myersovy kompilace v sledk  studií z oblasti 
spole ensk ch v d.   
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II. Kohabitace
4
 

 
P esto e se lidé domnívají, e  by partne i m li spolu po jistou dobu ít ani  by formáln  vstoupili do man elství 
(i.e. e by m li kohabitovat), aby si vyzkou eli, zda se k sob  hodí, v praxi tento p edpoklad zpravidla nefunguje - 
ve skute nosti má   kohabitace asto negativní d sledky.  
 
Z n kolika rozsáhl ch studií proveden ch v Evrop  a Severní Americe vyplynulo, e u pár , které spolu 
kohabitují, existuje pozd ji mnohem vy í míra rozvodovosti ne  u pár , které p ed vstupem do man elství 
nekohabitovaly. Studie z r zn ch zemí uvád jí míru rozvodovosti kohabitujících pár  vy í o 1/3 a  o 80%. Zdá 
se, e kohabitace spí e vede k rozvodu a e má tedy opa n  efekt ne  zvy ování pro itku t stí v man elství a 
stability svazku. Domn nka, e kohabitace lov ku pomáhá  najít vhodného partnera, se toti  ukazuje b t 
nepravdivá.5   Kohabitace je  sou itím, ve kterém b vá p ítomno daleko více násilí ne  v man elství. Studie 
ukazují, e neprovdané eny jsou daleko ast ji bity sv mi kohabitujícími partnery ne  man elky sv mi man eli. 
Studie také uvád jí, e se kohabitující vztahy ve srovnání se vztahy man elsk mi vyzna ují o 80 % a  400 %  
vy ím v skytem domácího násilí. Jedna studie dokonce zjistila, e v p ípad  kohabitujících en je a  osmkrát 
vy í pravd podobnost, e mohou b t sv mi partnery zavra d ny, oproti enám, které se sv mi partnery ijí v 
man elství.6   Dále kohabitující partne i obecn  vykazují ni í úrove  sexuálního uspokojení ne  páry, kde se 
pohlavní ivot odehrává v rámci man elství. A kohabitující lidé jsou obecn  mén  astní a jsou náchyln j í 
k depresím  ne  lidé ijící v man elském svazku. Dá se  íci, e je  v decky dokázáno následující tvrzení: 

astné man elství je nejlep ím ukazatelem toho, e osoba bude spokojena se ivotem obecn . Naproti tomu 
kohabitující lidé  jsou jen o málo spokojen j í ne  ti, kte í ijí bez jakéhokoli partnera. 7  

 
 
III. Rozvod a svobodné mate ství 
 
V ichni jsme si pravd podobn  v domi vysoké míry rozvodovosti ve v t in  zemí  Evropy a Severní Ameriky. 
Existují sice jisté regionální rozdíly, ale obecn  lze konstatovat, e polovina na ich man elství kon í rozvodem. A 
obdobn  existuje velk  po et en, které porodí, ani  by se v bec kdy provdaly za otce sv ch d tí. Tento  jev  dal    
vzniknout    novému  pojmu tzv.  "hit-and-run dads"

 8 a podnítil sociology a psychology k tomu, aby problematiku 
rozvodu a svobodného mate ství zkoumali, nebo  situace je více ne  alarmující.  

 
Studie toti  potvrzují to, co mnozí p edpokládali: Rozvod za sebou zanechává lidi, kte í se cítí  odmítnutí,  
osam lí a s  depresemi a  tyto pocity  trvají asto i n kolik let. Mén  znám  u  je fakt, e rozvod má vliv i na 
fyzické zdraví - zhruba  ve stejné mí e, jako kou ení jedné krabi ky cigaret denn . Zv ená míra úmrtnosti 
napovídá, e rozvedení lidé mají sklon ít o n kolik let mén  ne  ti, kte í v man elství setrvávají. 9   Rozvod navíc 
velmi asto  vede k chudob ; p edev ím tehdy, pokud bylo zru eno man elství, ve kterém jsou d ti, nebo   dv  
domácnosti stojí více, ne  jedna a pracovní motivace a v d lky mohou poklesnout také  z d vodu osobní 
nespokojenosti. Navíc  jen relativn   málo otc  platí dostate né v ivné10, tak e absence biologického otce se 
stává p evládajícím faktorem v problematice d tské chudoby; p inejmen ím v U.S.A. a pravd podobn  tomu 
nebude jinak ani  v p ípad  i dal ích zemí. 11   

 
D sledky rozvodu a svobodného mate ství poci ují i samy zú astn né d ti, nebo   absence otce  vytvá í pro d ti 
celou adu problém , a  u  jde o absenci danou  rozvodem i skute ností, e dít  je vychováváno  svobodnou 
matkou. U d tí ijících  jen s jedním rodi em se také ast ji objevuje zneu ívání i zanedbání rodi em.12  D ti 
ijící se svou biologickou matkou a ot ímem  i p ítelem své matky navíc ast ji elí zvlá tnímu nebezpe í: 

Zv ené mí e zneu ívání, mnohem v t ímu riziku zabití a slab í tabuizaci incestu. N kte í sociologové a 
psychologové hovo í o "magickém íslu" 70ti procent -  tolik procent lidí se záva n mi sociálními patologiemi 
vyr stalo v rodin , kde chyb l obec: 70 % v z , 70 % mladistv ch vrah , 70 % náctilet ch uprchnuv ích z 
domova a 70 % delikvent . N kte í v dci za ali hovo it o "invazi barbar " – takto ozna ují chlapce, kte í vyrostli 
bez otcovské pé e a nejsou proto p ipraveni na p ijetí role man el , jejich  úkolem je zabezpe it rodinu. 13   D ti, 
které vyr staly v rodin  s jedním rodi em i v rodin , která se skládala z jednoho biologického  a druhého 
nevlastního rodi e, jsou dvakrát a  t ikrát náchyln j í k tomu, e budou v budoucnu pot ebovat pomoc 
psychologa a je u nich také mnohem pravd podobn j í, e budou mít nechrán n  pohlavní styk, e se stanou 
ku áky a e budou mít problémy s drogami a alkoholem. Naproti tomu pouze asi 12 % d tí, které ijí s ob ma 
biologick mi rodi i, má vá né problémy ve kole. Toto íslo se zvy uje  na cca 22 % u d tí, kte í ijí s 
rozvedenou matkou a na cca  30 %  u d tí, jejich  matka se nikdy neprovdala. 14  

 
 

IV. V deck  záv r 
 

Na základ  tohoto exhaustivního p ehledu v sledk  spole enskov dních v zkum  Myers dochází k tomu, co 
naz vá "transkulturní ideál", kter  spo ívá v tvrzení, e d ti nejlépe dospívají, pokud jsou vychovávány ob ma 
rodi i, kte í jsou neochv jn  oddáni jeden druhému a pé i o své d ti. 15  A dále zd raz uje, e 70 % rozvod  
ukon uje man elství, která jsou nep íli  konfliktní a v nich  se konflikt nikterak nedot ká d tí, resp. nebyl jimi ani 
zaznamenán.16   Je tedy mo no podotknout,  e rozvod v p ípad  t chto málo konfliktních man elství se nezdá 
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b t v bec rozumn m e ením, a to vzhledem ke zmín nému utrpení, které rozvod doprovází, a e tato 
man elství by mohla b t snadno usmí ena, pokud by k tomu byla v le.  

 
Jist  posun k tomuto "transkulturnímu ideálu" je mo n , nebo  mohou b t u in ny jisté kroky v praxi, které 
mohou napomoci  jeho dosa ení.  "Studie ukazují, e man elsk  závazek není udr ován pouze vzájemnou 
p ita livostí, ale také morálním p esv d ením o záva nosti man elství a obavou ze spole ensk ch a finan ních 
d sledk  rozchodu.“ 

17    Na toto  morální p esv d ení  a záva né d sledky rozluky mohou  b t mladí lidé 
upozorn ni  prost ednictvím nové generace u ebnic pro koly a university - tedy knihami, které pojmenují jasn ji 
tato v decká fakta a dají je do souvislosti s otázkou lidského t stí. Postoje a jednání mohou b t signifikantn  
ovlivn ny zákony a dal ími legislativními normami, které se t kají problematiky man elství a rozvodu, a dokonce 
i finan ními a da ov mi pravidly. Kvalitní kurzy, které by lidi p ipravovaly na man elství, mohou b t rovn  velmi 
ú inné – mohou pár m poskytnout inspiraci jak v praktick ch tak i citov ch otázkách. Spole enské v dy nám 
íkají, e celo ivotní man elství ( a odmítnutí pohlavního ivota mimo man elsk  svazek) je velmi d le it  faktor  

pro individuální t stí a dobrou spole nost jako celek. V da nám také m e íci, e existují v ci, které m eme 
ud lat pro to, abychom se p iblí ili tomuto cíli.  

 
 

V. Filosofick  záv r 
 

Na základ  v dy je tedy mo no potvrdit  idovsko-k es anské mravní pravidlo "Nesesmilní ." 
18 tak, jak je 

tradi n  interpretováno: Neporu í  man elství a nebude  mít pohlavní styk mimo man elství. Dokonce i ateista 
musí potvrdit, e toto pravidlo se z pohledu v dy jeví b t zásadním pro blaho a t stí  lov ka a odmítání tohoto 
pravidla je nyní nejen proti-nábo enské ale i proti-v decké. K es ané v historii prohla ovali, e toto pravidlo je 
jednak pevnou sou ástí lidské p irozenosti a mezilidsk ch vtah  a e také bylo zjeveno jak prost ednictvím 
lidského v domí tak i v Desateru. V da sice není schopna dokázat Bo í p vod této mravní normy, nicmén  
propast mezi v dou a vírou je dnes mnohem men í, ne  jsme d íve mysleli.   

 
 
 

Thomas K. Johnson, Ph.D. p edná í etiku a filosofii nábo enství na Fakult  humanitních studií Univerzity Karlovy 
v Praze. 
 
 
  V cné problémy  konzultovány s Thomasem K. Johnsonem, Ph.D.,  a p eklad s  Mgr. Radkem Eichlem  

     z Ústavu translatologie FF UK. Ob ma p ekladatel d kuje. Pod kování pat í také kolegyním  
     Bc. Jan  Va kové, Mart  tiglitzové a t pánce Bure ové, kter m vd ím za kritické poznámky k p ekladu.  
1    Cf.  Bible, Písmo svaté starého i nového zákona (v etn  deuterokanonick ch knih), esk   
     ekumenick  p eklad, eská biblická spole nost, Praha 1994  
2     Cf. Bible, Písmo svaté starého i nového zákona (v etn  deuterokanonick ch knih), esk   
     ekumenick  p eklad, eská biblická spole nost, Praha 1994  
3    Hodge, Ch.: Systematic Theology III, Eerdmans, Grand Rapids 1986, p. 267  
4   Jak je uvedeno ní e, kohabitace je takové sou ití, ve kterém partne i nejsou formáln  svoji, i.e. jejich vztah  
     nemá formální statut man elství. Man elství je p itom taková sociální instituce, do ní  partne i vstupují na  
     základ  svého svobodného rozhodnutí a toto rozhodnutí spolu se vzájemnou v m nou slib  demonstrují    
     ve ejn  (i.e. p ed sv dky) ve formálním a slavnostním ceremonielu. Ú elem ve ejnosti man elského ob adu je  
     mj. i to, aby si nastávající man elé uv domili záva nost svého rozhodnutí a aby jim ostatní lidé p ipomínali   
     záva nost slibu, kter  si svateb ané navzájem dali – i.e. p ipomínali zodpov dnost, která z rozhodnutí a  
     navzájem daného slibu plyne.  Nabízí se otázka: Vypovídá o n em sou asn  trend, kdy se up ednost ují  
     svatby tém   neve ejné, svatby, kdy je p ítomen jen právn  nezbytn  po et lidí, tedy jen sv dci?  
5    Myers, D. G.: The American Paradox, Spiritual Hunger in an Age of Plenty, Yale University Press,  
     New Haven a Lond n 2000, p. 29 
6    Ibid., pp. 31, 32 
7     Ibid., p. 41, 42 
8     "Hit and run dads" = mu i, kte í  zap í inili po etí, ale s nastávající matkou svého dít te se nikdy neo enili,  
      opustili ji a k dít ti se nep ihlásili, tedy „utekli“;  v raz je odvozen od tzv. „hit-and-run driver“, co  je pojem  
      trestního práva, kter m se ozna uje idi , kter  zavinil dopravní nehodu a z místa inu ujel . 
9    Myers, D. G.: The American Paradox, Spiritual Hunger in an Age of Plenty, Yale University Press, New  
     Haven a Lond n 2000, p. 43 
10 V americké terminologii existují dva pojmy: „Alimony“ - pen ní dávka, kterou rozveden  mu  platí své  
     b valé en ;  „child support“  -  pen ní dávka, kterou rozveden  mu  platí svému dít ti, které ije s matkou.  
     Zatímco p íjemcem prvn  jmenované dávky  je b valá man elka, v druhém p ípad  jsou peníze ur eny dít ti.  
11  Myers, D.G.: The American Paradox, Spiritual Hunger in an Age of Plenty, Yale University Press, New  
     Haven a Lond n 2000, p. 75  
12   Ibid., p. 63 
13  Ibid., pp. 76, 77 
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14  Ibid., p. 83  
15  Ibid., p. 87 
16  Ibid., p. 89, 90 
1 7 Ibid., p. 47 
18  Exodus 20,14;  podle eského ekumenického p ekladu Bible  
 
P eklad:  
Z anglického originálu „Marriage Ethics“  publikovaného dne 1. 3. 2004 organizací World Reformed Fellowship, 
http://www.wrfnet.org/, p elo il Martin Dama ek; 21. listopadu 2004, Elsinore, Dánsko.  
 
 
 
 
  
 


