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Manzelska etika *

Soulad védy a ndbozenstvi
Thomas K. Johnson
brezen 2003

Uz od osvicenstvi se etika zalozend na nabozenstvi téSila mezi mnoha zapadnimi vzdélanci nevalné povésti.
Jako hlavni predstavitel tohoto pfistupu by mohl byt uveden Sigmund Freud, ktery povazoval zidovsko-
kfestanskou etiku za iraciondlni, vyvolavajici pocity viny a omezujici pfirozené lidské svobody. Spole¢né
s mnoha dalSimi mysliteli byl stoupencem racionalnéjSiho pfistupu v etice. Pokud existovalo jisté ohnisko svaru
v pohledu na zidovsko-kfestanskou etiku, pak to byla problematika manzelstvi a sexu. Pravé tuto ¢ast zidovsko-
kfestanské etiky uvedeni intelektudlové odmitli nejostfeji. Toto odmitnuti pak v kultufe veslo ve znamost jako tzv.
"sexualni revoluce". Pravdépodobné uz méné znamy je fakt, ze ateisti¢ti vzdélanci odmitli moralni normy
zidovsko-krestanské tradice i co se tyCe vrazdy, krddeze &i Ihani.

V souc€asné dobé byvéa toto odmitdni nabozenské etiky zpochybriovano, a to zplsobem, ktery mize byt pro
nékoho prekvapivy - empirickymi vyzkumy v oblasti spole€enskych véd. Cela fada novych empirickych studii z
oblasti psychologie a sociologie ukazuje, ze se lidé v zivoté t8Si pohodé a Stésti, ziji-li cely zivot v jediném
svazku, v rAmci néhoz se odehrava pohlavni zivot. Neni tudiz opodstatnéné, aby byly tradiéni ndbozenské
normy namifené proti rozvodim a nemanzelskému pohlavnimu zivotu povazovany za nesmysiné pravidla, jejichz
pavod je pfipisovan despotickému &i dokonce neexistujicimu Bohu. Védecké vyzkumy také ukazuji, ze tradiéni
nabozenské normy jednani, které se tykaji rozvodu a mimomanzelského pohlavniho Zzivota, jsou tak hluboce
zakorenény v lidské pfirozenosti, Zze s nimi musi rozumné uvazujici ¢lovék souhlasit a dodrzovat je; bez ohledu
na to, zda v Boha véfi &i nikoliv. A tak tyto spoleCenské védy nepfimo potvrzuji, ze zminéné normy jsou dany
Bohem, a Ze jsou soucésti stvoreni.

I. Tradi¢ni pohled

Nez prejdeme k vysledkim samotné prace badatel v oblasti socialnich véd, je tfeba si pFesnéji fici, co vlastné
myslitelé zidovsko-kfestanské tradice v oblasti moralky hlasali. Netvrdili pouze, ze moralni pravidla jsou dana
Bohem, nybrz i to, ze spravna moralni pravidla pfispivaji ke Stésti a blahu ¢lovéka, protoze jsou zakofenéna jiz
v lidské pfirozenosti a mezilidskych vztazich a ze jsou zcela v souladu s pfirozenosti ¢lovéka. To plati, at
¢lovék hovofi o etice v souvislosti se sexem, pravdou, ochranou zivota a majetku nebo o jakychkoli jinych
vécech. Pfinejmensim od doby Kanta, filosofie obecné oddélila zavazky a povinnosti (deontologicka etika) od
véci, které pfispivaji k lidskému blahu, spokojenosti a Stésti (teleologicka €i utilitarni etika). A tato tendence je
Casto patrna i v laickych diskusich, kde jsou nabozenské zavazky a povinnosti oddélovany od stésti ¢lovéka.

V biblické tradici nejen neni rozdil v pohledu na povinnosti a vedle toho na véci, které pfispivaji k lidské
spokojenosti a Stésti, ale v samotné Bibli neni ani rozpor mezi skute¢nosti, ze ¢lovék ma dodrzovat mravni
pravidla, protoze jsou ddna Bohem a tim, Ze je ma dodrzovat zaroven i proto, Ze se tato pravidla podileji na jeho
blahu ¢&i Stésti. Kdyz Buh daval MojziSovi Desatero, mohl lidem vysvétlit ddlezitost dodrzovani téchto mravnich
norem tak, ze akcentoval povinnost, kterou va¢i nému maji: "Bdh prisel proto, aby vas vyzkousel, aby bylo
zfejmé, Ze se ho budete bat a prestanete hresit" (Exodus 20,20)1 Na druhou stranu mohl ale pro vysvétleni
toho, pro¢ se maji pravidla dodrzovat, uzit i teleologického jazyka etiky, ktery dava do souvislosti mravni normy
a lidské Stésti. "Musite se ve vSem drzZet cesty, kterou vam Hospodin, vas Bdh, prkazal jit, a tak zdstanete
nazivu, dobre se vdm povede a budete dlouho Zivi v zemi, kterou méate obsadit." (Deuteronomy 5,33)2 Dnesni
oddélovani mravni povinnosti od zdjmu o vlastni blaho a Stésti v biblickém pohledu prosté neexistuje: Obé je v
dokonalém souladu, nebot Buh je chapan jako puvodce obojiho.

Toho si byl dobfe védom krestansky myslitel a teolog Princetonské university Charles Hodge. Hodge spatfoval
absolutni jednotu mezi pravidly moralky (i.e. Bozimi pfikazy) a principy podilejicimi se na lidském blahu. PFi¢inou
této jednoty je podle ného "nedokonalé zjeveni Bozich zdkond v samotné podstaté nasi pfirozenosti". Mnoho z
Bozich zékonl obsazenych v Bibli je , zaloZzeno na neménnych mezilidskych vztazich, jez existuji v rdmci byti
clovéka na tomto svété " a mnoho biblickych zakonl "se naléza v prrozenosti véci, kterazto je takové povahy,
jakou Bdh urcil pA stvorfeni.” 3 Vychazime-li z této premisy, mizeme se zacit problémem zabyvat z pohledu
spole¢enskych véd.

Sociolog David G. Myers je mnoha badateli na celém svété velmi cenén pro svou schopnost syntetizovat
mnozstvi vysledkd studii v oblasti spole¢enskych véd. Jeho ucebnice (Gvody do psychologie a socialni
psychologie) jsou ¢&asto vyuzivany universitami v anglicky mluvicich zemich. Pravé Myers je znam tim, ze ve
svych knih&ch s oblibou uziva vysledky empirickych vyzkumu k tomu, aby bofil mytické a naivni pfesvédcenti lidi,
Ze ,vSichni pfece vime, jak se to ma délat. Clovék by mél Myersovy knihy &ist jediné tehdy, pokud je ochoten
byt konfrontovan s opravdovou védou. V tomto ¢lanku uzijeme Myersovy kompilace vysledkd studii z oblasti
spole¢enskych véd.
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Il. Kohabitace®

Prestoze se lidé domnivaji, ze by partnefi méli spolu po jistou dobu zit aniz by formalné vstoupili do manzelstvi
(i.e. ze by méli kohabitovat), aby si vyzkouseli, zda se k sobé hodi, v praxi tento pfedpoklad zpravidla nefunguje -
ve skute¢nosti ma kohabitace €asto negativni dasledky.

Z nékolika rozsahlych studii provedenych v Evropé a Severni Americe vyplynulo, ze u péra, které spolu
kohabituji, existuje pozdé&ji mnohem vysSi mira rozvodovosti nez u péarQ, které pred vstupem do manzelstvi
nekohabitovaly. Studie z rdznych zemi uvadéji miru rozvodovosti kohabitujicich pard vyssi o 1/3 az o 80%. Zda
se, ze kohabitace spiSe vede k rozvodu a ze ma tedy opacny efekt nez zvySovani prozitku Stésti v manzelstvi a
stability svazku. Domnénka, ze kohabitace ¢lovéku pomaha najit vhodného partnera, se totiz ukazuje byt
nepravdivé\.5 Kohabitace je souzitim, ve kterém byva pfitomno daleko vice nasili nez v manzelstvi. Studie
ukazuji, ze neprovdané zeny jsou daleko ¢astéji bity svymi kohabitujicimi partnery nez manzelky svymi manzeli.
Studie také uvadéji, ze se kohabitujici vztahy ve srovnani se vztahy manzelskymi vyznacuji o 80 % az 400 %
vy§Sim vyskytem domaéaciho nasili. Jedna studie dokonce zjistila, ze v pfipadé kohabitujicich zen je az osmkrat
vy$Si pravdépodobnost, ze mohou byt svymi partnery zavrazdény, oproti zendm, které se svymi partnery ziji v
manzelstvi.® Dale kohabitujici partnefi obecné vykazuji nizsi droven sexudlniho uspokojeni nez pary, kde se
pohlavni zivot odehrava v ramci manzelstvi. A kohabitujici lidé jsou obecné méné Stastni a jsou nachyIngjsi
k depresim nez lidé zijici v manzelském svazku. Da se fici, ze je védecky dok&zano néasledujici tvrzeni:
Stastné manzelstvi je nejlepdim ukazatelem toho, e osoba bude spokojena se Zivotem obecné. Naproti tomu
kohabitujici lidé jsou jen o méalo spokojenéjsi nez ti, ktefi ziji bez jakéhokoli partnera. !

Ill. Rozvod a svobodné materstvi

VSichni jsme si pravdépodobné védomi vysoké miry rozvodovosti ve vétSiné zemi Evropy a Severni Ameriky.
Existuji sice jisté regiondlni rozdily, ale obecné Ize konstatovat, ze polovina nasich manzelstvi kon¢i rozvodem. A
obdobné existuje velky pocet zZen, které porodi, aniz by se viibec kdy provdaly za otce svych déti. Tento jev dal
vzniknout novému pojmu tzv. "hit-and-run dads"®a podnitil sociology a psychology k tomu, aby problematiku
rozvodu a svobodného matefstvi zkoumali, nebot situace je vice nez alarmujici.

Studie totiz potvrzuji to, co mnozi pfedpokladali: Rozvod za sebou zanechava lidi, ktefi se citi odmitnuti,
osaméli a s depresemi a tyto pocity trvaji ¢asto i nékolik let. Méné znamy uz je fakt, ze rozvod ma vliv i na
fyzické zdravi - zhruba ve stejné mife, jako koufeni jedné krabicky cigaret denné. ZvySena mira Umrtnosti
napovida, ze rozvedeni lidé maji sklon zit o nékolik let méné nez ti, ktefi v manzelstvi setrvavaiji.  Rozvod navic
velmi ¢asto vede k chudobég; pfedevsim tehdy, pokud bylo zruSeno manzelstvi, ve kterém jsou déti, nebot' dvé
domécnosti stoji vice, nez jedna a pracovni motivace a vydélky mohou poklesnout také z ddvodu osobni
nespokojenosti. Navic jen relativné malo otct plati dostate¢né vyiivném, takze absence biologického otce se
stava prevladajicim faktorem v problematice détské chudoby; pfinejmensim v U.S.A. a pravdépodobné tomu
nebude jinak ani v pfipadé i dalsich zemi. **

Dusledky rozvodu a svobodného matefstvi pocituji i samy za¢astnéné déti, nebot absence otce vytvafi pro déti
celou fadu problém, at uz jde o absenci danou rozvodem ¢&i skute€nosti, ze dité je vychovavano svobodnou
matkou. U déti zijicich jen s jednim rodi€em se také ¢astéji objevuje zneuzivani ¢i zanedbani rodicem.'? Déti
Zijici se svou biologickou matkou a ot€éimem ¢&i pfitelem své matky navic Castéji Celi zvlastnimu nebezpedi:
ZvySené mife zneuzivani, mnohem vétSimu riziku zabiti a slabsi tabuizaci incestu. Néktefi sociologové a
psychologové hovofi o "magickém ¢islu" 70ti procent - tolik procent lidi se zavaznymi socialnimi patologiemi
vyrustalo v rodiné, kde chybél obec: 70 % vézid, 70 % mladistvych vrahl, 70 % nactiletych uprchnuvsich z
domova a 70 % delikvent. Néktefi védci zacali hovofit o "invazi barbard" — takto oznacuji chlapce, ktefi vyrostli
bez otcovské péce a nejsou proto pfipraveni na pfijeti role manzelu, jejichz ukolem je zabezpe it rodinu. 13" pet,
které vyrlstaly v rodiné s jednim rodi€em ¢€i v rodingé, ktera se skladala z jednoho biologického a druhého
nevlastniho rodi¢e, jsou dvakrat az tfikrat nachylnéjsi k tomu, ze budou v budoucnu potfebovat pomoc
kuféky a ze budou mit problémy s drogami a alkoholem. Naproti tomu pouze asi 12 % déti, které ziji s obéma
biologickymi rodi¢i, m& vazné problémy ve Skole. Toto Cislo se zvySuje na cca 22 % u déti, ktefi ziji s
rozvedenou matkou a na cca 30 % u déti, jejichz matka se nikdy neprovdala. 14

IV. Védecky zavér

Na zakladé tohoto exhaustivniho prehledu vysledkl spole¢enskovédnich vyzkumi Myers dochazi k tomu, co
nazyva "transkulturni idedl", ktery spociva v tvrzeni, ze déti nejlépe dos;aivaji, pokud jsou vychovavany obéma
rodici, ktefi jsou neochvéjné oddani jeden druhému a péci o své déti. 5 A dale zdlUraznuje, ze 70 % rozvodu
ukonc&uje manzelstvi, kterd jsou nepfilis konfliktni a v nichz se konflikt nikterak nedotyka déti, resp. nebyl jimi ani
zaznamenan.”® Je tedy mozno podotknout, zZe rozvod v pfipadé téchto mélo konfliktnich manzelstvi se nezda
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byt vibec rozumnym feSenim, a to vzhledem ke zminénému utrpeni, které rozvod doprovazi, a ze tato
manzelstvi by mohla byt snadno usmifena, pokud by k tomu byla vile.

Jisty posun k tomuto "transkulturnimu idedlu" je mozny, nebot mohou byt ucinény jisté kroky v praxi, které
mohou napomoci jeho dosazeni. "Studie ukazuji, Ze manzelsky zavazek neni udrzovan pouze vzajemnou
prtaZlivosti, ale také moralnim presvédéenim o zavaznosti manzelstvi a obavou ze spolecenskych a finanénich
disledkd rozchodu.* ' Na toto  moralni pfesvédéeni a zavazné dusledky rozluky mohou byt mladi lidé
upozornéni prostfednictvim nové generace ucebnic pro Skoly a university - tedy knihami, které pojmenu;ji jasnéji
tato védecka fakta a daji je do souvislosti s otdzkou lidského Stésti. Postoje a jednani mohou byt signifikantné
ovlivnény zékony a dalSimi legislativnimi normami, které se tykaji problematiky manzelstvi a rozvodu, a dokonce
i finan€nimi a darfiovymi pravidly. Kvalitni kurzy, které by lidi pfipravovaly na manzelstvi, mohou byt rovnéz velmi
uc¢inné — mohou pariim poskytnout inspiraci jak v praktickych tak i citovych otdzkach. Spolecenské védy nam
fikaji, ze celozivotni manzelstvi ( a odmitnuti pohlavniho zivota mimo manzelsky svazek) je velmi dulezity faktor
pro individualni Stésti a dobrou spole¢nost jako celek. Véda nam také muze fici, ze existuji véci, které mdzeme
udélat pro to, abychom se priblizili tomuto cili.

V. Filosoficky zavér

Na z&kladé védy je tedy mozno potvrdit Zzidovsko-kfestanské mravni pravidlo "Nesesmilnis." 18 tak, jak je
tradiéné interpretovano: Neporusis manzelstvi a nebudes mit pohlavni styk mimo manzelstvi. Dokonce i ateista
musi potvrdit, Ze toto pravidlo se z pohledu védy jevi byt zasadnim pro blaho a Stésti ¢lovéka a odmitani tohoto
pravidla je nyni nejen proti-nabozenské ale i proti-védecké. Krestané v historii prohlasovali, ze toto pravidlo je
jednak pevnou soucésti lidské pfirozenosti a mezilidskych vtahtd a ze také bylo zjeveno jak prostfednictvim
lidského védomi tak i v Desateru. Véda sice neni schopna dokazat Bozi plvod této mravni normy, nicméné
propast mezi védou a virou je dnes mnohem mensi, nez jsme dfive mysleli.

Thomas K. Johnson, Ph.D. pfedndsi etiku a filosofii nAbozenstvi na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy
v Praze.

* Vécné problémy konzultovany s Thomasem K. Johnsonem, Ph.D., a pfeklad s Mgr. Radkem Eichlem

z Ustavu translatologie FF UK. Ob&ma pfekladatel dékuje. Podékovani patfi také kolegynim

Bc. Jané Vaskové, Marté Stiglitzové a Stépance Bure$ové, kterym vdésim za kritické poznamky k prekladu.

Cf. Bible, Pismo svaté starého i nového zakona (v€éetné deuterokanonickych knih), esky

ekumenicky preklad, Ceské biblicka spole&nost, Praha 1994

Cf. Bible, Pismo svaté starého i nového zakona (v€etné deuterokanonickych knih), €esky

ekumenicky preklad, Ceské biblicka spole&nost, Praha 1994

Hodge, Ch.: Systematic Theology Ill, Eerdmans, Grand Rapids 1986, p. 267

Jak je uvedeno nize, kohabitace je takové souziti, ve kterém partnefi nejsou formalné svoji, i.e. jejich vztah

nema formalni statut manzelstvi. Manzelstvi je pfitom takovéa socialni instituce, do niz partnefi vstupuji na

z&kladé svého svobodného rozhodnuti a toto rozhodnuti spolu se vzdjemnou vyménou slibd demonstruji

vefejné (i.e. pied svédky) ve formalnim a slavnostnim ceremonielu. Ugelem vefejnosti manzelského obfadu je

mj. i to, aby si nastavajici manzelé uvédomili zadvaznost svého rozhodnuti a aby jim ostatni lidé pfipominali

z&vaznost slibu, ktery si svateb&ané navzéjem dali — i.e. pfipominali zodpovédnost, ktera z rozhodnuti a

navzajem daného slibu plyne. Nabizi se otdzka: Vypovida o nééem soucasny trend, kdy se upfednostnuji

svatby témér neverejné, svatby, kdy je pfitomen jen pravné nezbytny pocet lidi, tedy jen svédci?

Myers, D. G.: The American Paradox, Spiritual Hunger in an Age of Plenty, Yale University Press,

New Haven a Londyn 2000, p. 29

® Ibid., pp. 31, 32

" Ibid., p. 41, 42

"Hit and run dads" = muzi, ktefi zapfi€inili poCeti, ale s nastavajici matkou svého ditéte se nikdy neozenili,

opustili ji a k ditéti se nepfrihlasili, tedy ,utekli; vyraz je odvozen od tzv. ,hit-and-run driver®, coz je pojem

trestniho prava, kterym se oznacuje fidi¢, ktery zavinil dopravni nehodu a z mista ¢inu ujel .

Myers, D. G.: The American Paradox, Spiritual Hunger in an Age of Plenty, Yale University Press, New

Haven a Londyn 2000, p. 43

19\ americké terminologii existuji dva pojmy: ,Alimony“ - penézni davka, kterou rozvedeny muz plati své
byvalé zené; ,child support” - penézni davka, kterou rozvedeny muz plati svému ditéti, které zije s matkou.
Zatimco pfijemcem prvné jmenované davky je byvald manzelka, v druhém pfipadé jsou penize uréeny ditéti.

1 Myers, D.G.: The American Paradox, Spiritual Hunger in an Age of Plenty, Yale University Press, New
Haven a Londyn 2000, p. 75

2 bid., p. 63

3 Ibid., pp. 76, 77
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1 Ibid., p. 83

> Ibid., p. 87

% pid., p. 89, 90

17 bid., p. 47

8 Exodus 20,14; podle ¢eského ekumenického prekladu Bible

Preklad:

Z anglického originalu ,Marriage Ethics“ publikovaného dne 1. 3. 2004 organizaci World Reformed Fellowship,
http://www.wrfnet.org/, pfelozil Martin Damas$ek; 21. listopadu 2004, Elsinore, Dansko.
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